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Om boken

Det hir ar berittelsen om ett antal vinner pa 80-talet som var varandras familj i en tid da
ingen annan fanns dér for dem. Just som de for forsta gangen forsoker leva med en liten
gnutta stolthet i sina liv borjar de insjukna och d6 i en mystisk ny sjukdom som

tidningarna doper till Bégpesten.
En kirlek som kommer att kosta dem allt.

Det som berittas i 7orka aldrig tarar utan handskar har hint. Det ir en svindlande, episk
roman om en stad och en tid, om kirlek, vinskap och svek i ett universum att frlora sig i,

och nir man kliver ut pa andra sidan dr man inte riktigt densamma.

Om handledningen

Den hir handledningen ér ett std for dig som ldrare nir du arbetar med 7orka aldrig tdrar
utan handskar av Jonas Gardell. Du som ldrare kan bade anvinda handledningen for att

arbeta igenom flera av bokens teman, eller plocka enskilda 6vningar som du tycker passar

din klass.
Tank pal

Nir du arbetar med frigor som ror hbtqi eller hiv, tink pa att det finns elever i
klassrummet som ber6rs direkt eller indirekt. Ndgon i klassen kan till exempel vara hbtgi-
person eller ha en slikting eller vin som lever med hiv. Det kan annars vara ldtt att prata

om hbtqi och hiv som nigot som rér "nagon annan”.

Innan lisningen:

- Titeln: Vad tror ni boken handlar om utifran titeln? Associera tillsammans.
Exempelvis: Sjukdom, déd, sorg. Nagon behéver trost, handskarna betyder att det
finns en radsla att komma nira eller bli smittad.

- Omslaget: Titta pa omslaget i sin helhet. Beskriv vad ni ser. Vad far ni f6r kinsla av

omslaget? Vad associerar ni till bilden, och till bilden och titeln tillsammans?

Borja lasa

Lis sida 9-12 hogt {6r eleverna eller lat dem ldsa enskilt. Be dem sedan formulera varsin

fraga utifran sidorna ni lst tillsammans. Varfor ar den dldre sjukskoterskan si barsk? Vad



har hint den unge mannen? Varfér dr han ensam? Ar det nagon skillnad mellan att l4sa en
bok om nagot som har hint pa riktigt och att lisa en bok som ér helt pahittad? Diskutera

fragorna eleverna har kommit pa.

Efter lasningen:

- Lateleverna skriva enskilt om nagot som fastnade hos dem under ldsningen. Det
kan vara en karaktir, en scen, en detalj eller ndgot annat de minns sérskilt tydligt.
- Gasedan en rundaiklassen dir alla far beritta vad de valde och varfor.

Syftet dr att synliggora att vi laser och upplever en bok pa olika sitt. Vi ligger mirke till
olika saker och tar med oss olika erfarenheter in i lisningen. Darfor kan samma bok fa olika
betydelser for olika ldsare.

- Gasedanigenom:
o Vad handlar boken om? Huvudhandling, bihandling.
o Vilket berittarperspektiv har romanen?
o Var utspelar sig romanen?
O

Nir dger handlingen rum? Vilka olika tidslager finns i berittelsen?
Persongalleriet:

Hjilps at att rada upp de mest centrala karaktirerna i boken. Hur skulle du beskriva
personerna? Hur ser de ut? Vad tycker de om? Hur 4r de som ménniskor? Vad gar de

igenom i boken?

Tema: Rittigheter och normer

Boken utspelar sig under en tid nir hbtqi-personer inte hade samma rittigheter som
heterosexuella cispersoner i Sverige. Nar homofobin och heteronormativiteten var stark.
Samkénade par fick inte gifta sig, kunde inte vara virdnadshavare och det fanns inget
skydd mot diskriminering. Man riskerade bade glipord och vald. Det fanns inga stora
Prideparader dar partiledare och foretag slogs om att fa plats, och det fanns néstan inga
offentliga personer som var 6ppet homosexuella.

Diskussion: Dubbelliv

Ett dterkommande tema i boken 4r dubbelliv. De starka normerna gor att

huvudkaraktirerna inte kan vara sig sjilva fullt ut utan att riskera konsekvenser. Det gér



att de i olika utstrickning lever dubbelliv. Det dréjer innan Rasmus kommer ut 6r sina
torildrar, Bengt lever mer dolt ju kindare han blir och Benjamin déljer sin relation med
Rasmus fran forildrarna i flera ar, eftersom han vet att det kommer kosta honom bade
familj och foérsamling att komma ut Det paverkar deras kirleksrelation, och Rasmus dr

forbannad Gver att vara "ingen” i sin dlskades liv.

Dubbellivet blir ocksa en grogrund fér utnyttjande. Nir det inte finns 6ppna métesplatser
i dagsljus 4r man hinvisad till bakgator, pissoarer och parker. I moérkret 6kar risken for

overgrepp.

Dubbellivet féljer dem in i déden. Alskare och pojkvinner raderas, och cancer blir
dédsorsaken istéllet f6r aids. De viljer varandra som sin familj nir den biologiska familjen
inte vill kinnas vid deras sexualitet, men pa begravningen ir det bara férildrar och syskon

som raknas.

Diskutera tillsammans:

- Vilka exempel pa dubbelliv hittar niiboken? (Lis t.ex. sida 427-432 om hur
Benjamins dubbelliv tar form.)

- Aterkom till persongalleriet, och da sirskilt till kompisginget: Rasmus, Benjamin,
Paul, Reine, Bengt, Lars-Ake och Seppo. Vad far vi reda p om respektive persons
uppvixt? Deras relation till sin famil;?

- Hur paverkas de av homofobi och heteronormativitet? Exempelvis: Lars-Ake
befinner sig linge i en ordlds vintan pa att livet ska borja, Rasmus blir trakasserad
av jimnariga under uppvixten, Benjamins férildrar iscensitter hans egen
begravning nir han kommer ut. Paul verkar minst paverkad pa sa vis att han dr
oppen, frisprakig och kompromisslést sig sjilv, men dven han drabbas av tidsandan.

- Vilka hindelser och f6rebilder ar viktiga f6r dem for att viga och kunna vara sig

sjilva?

Ovning: Rittighetsquiz

I boken beskrivs de forsta frigérelsedemonstrationerna och hur en gryende hbtqi-rérelse
organiserar sig for synlighet, rittigheter och sociala métesplatser. De rittigheter hbtqi-
personer och andra minoriteter har idag har inte kommit av sig sjdlva utan ir f6ljden av
politisk kamp och personligt mod. Syftet med 6vningen ir att ge kunskap om hbtqi-
personers och andras rittigheter, och att ge perspektiv pa hur nyvunna vissa rittigheter ar.

Da idr det ldttare att forstd att man kan paverka sin samtid.

Nir tror du att f6ljande saker hinde? Para ihop med ritt artal.



Homosexualitet slutade betraktas som en psykisk sjukdom efter att aktivister
ockuperat Socialstyrelsen — 1979

Férbjudet med véldtike inom dktenskapet — 1965

Forsta kvinnan i riksdagen — 1921

Transsexuella slutade tvangssteriliseras — 2013

Samkénade par fick inga dktenskap — 2009

Sverige fick en ombudsman mot etnisk diskriminering — 1986

Sverige fick en person med utlindsk bakgrund som statsminister — har inte hint
Sverige fick en kvinna som statsminister — 2021

Det uppticktes att polisen i Skane hade ett register éver romer — 2013
Sexualundervisning i skolan blev obligatorisk — 1955

Man kan byta juridiskt kén utan att genomga kirurgi — 2025

Min som har sex med min far limna blod - 2025

Nir ni rittat quizet, friga eleverna:
Var det nagot ni blev sirskilt férvanade éver?
Vilket var lattast att gissa?

. Visionera! Be eleverna att fundera tillsammans tva och tva:

Vad finns det {6r lagar, regler och orittvisor idag som vi kommer tycka var helt
kndppa om 50 eller 100 ar? Eller 10?

. Fordjupa:
Be eleverna vilja en hindelse och fordjupa sig i den. Hur kommer det sig att lagen
dndrades? Vem eller vilka paverkade opinionen eller makthavarna? Hur gjorde de?

Tema hiv

Boken utspelar sig i Stockholm pa 80-talet da hiv mer eller mindre var en dédsdom. Idag

gar det att behandla hiv si att viruset inte smittar och i Sverige dr behandlingen

kostnadsfri. Det finns ocksa forebyggande medicin som minskar risken att fa sjukdomen.

Idag gar det alltsa att leva ett vanligt liv med hiv i Sverige.

Fakta om hiv:
Ta reda pa fakta om hiv tillsammans.

Vad ar hiv?
Vad ar aids?



- Iboken ldser vi om vinner som inte vill dricka ur samma 6lglas och Benjamins
moster som dukar med papperstallrikar av ridsla for viruset. Ta reda pa hur hiv
overfors.

- Hur skyddar man sig bast mot hiv? Vilka sexuella praktiker ir sdkrare och vilka
innebar storre risk for hiv och andra sexuellt 6verforbara infektioner?

- Hur testar man sig for hiv?

- Tareda pa mer om PrEP och PEP.

Hiv i virlden:

Globalt dr andelen som far hiv mycket hégre dn i Sverige. Det finns heller inte samma
tillgang till medicinering — endast 77 % av de som far hiv globalt har tillgang till
behandling (Killa Noaks Ark: Hivstatistik 2025 - Noaks Ark).

- Tareda pa mer om hur det ir att leva med hiv i andra linder.

Diskussion: Hiv och stigma

Forfattaren beskriver hur hiv inte sdgs som en neutral sjukdom som vissa delar av
befolkningen riakade ut for. Sjukdomen sigs som ett straff fér omoraliska handlingar. Nar
hiv bérjade spridas i Sverige drabbades frimst homosexuella méin, manniskor som
injicerade droger och prostituerade. Sjukdomen sigs som en f6ljd av individens handlingar
och de som drabbades sags dirmed som medskyldiga till att just de insjuknat. Minniskor
som var sjuka i aids beskrevs till och med som mérdare — trots att de sjilva var déende pa

grund av viruset.

Det blir om méjligt dnnu tydligare nir man jimfér med reaktionerna da “oskyldiga”
drabbades, som rubriken nir ett barn smittats via blodtransfusion: ”Nu har det hiant som

'”

inte fick hdnda — en oskyldig har détt i aids

Forfattaren beskriver ocksa hur bemotandet i virden manga ganger var foraktfullt och
ominskligt. Aven nir kunskapen om hur hiv 6verfors blir bittre fortsitter det daliga
bemétandet och rddslan. Det vicker fragor. Vilket samhalle vill vi ha? Ett som straffar de
sjuka och svaga? Eller ett medmanskligt som torkar deras tarar?

Diskutera:

Lis sida 331-338 om hur hiv omskrevs i offentligheten och betraktades av samtiden pa
1980-talet. Lis ocksa sida 599—-607 om Rasmus fordldrars reaktion nir de far reda pa att

han ir sjuk i hiv/aids.

- Varfor ar det sa stort glapp mellan fakta och férdomar om hiv?


https://noaksark.org/hiv/hivstatistik/

- Hur drabbar stigmat de som insjuknar?

- Hur kan vi motverka stigmatisering av hiv?

- Vissa saker anses vara individens egna fel medan andra betraktas som en olycka dir
den utsatte bara ir ett offer. Finns det nigra sjukdomar idag dir den som drabbas

anses fa skylla sig sjilv? Eller andra samhillsfenomen? Skjutningar,
beroendesjukdomar, psykisk ohilsa ...

Tema frizon

Nir Rasmus flyttar till Stockholm séker han upp olika métesplatser for bégar och méin
som har sex med min som fanns i staden vid den tiden. Dar lar han kidnna Paul som tar
honom under sina vingar och introducerar honom fér sitt sammanhang — och for
Benjamin. I boken finns en rad frizoner dir de unga killarna som manga ganger flyttat till
Stockholm fran smaorter f6r férsta gangen kan vara sig sjilva — exempelvis badplatsen pa
Langholmens vistra udde, bégkollektivet Krakan, Pauls ligenhet och RFSL-métesplatsen
Timmy. De viljer sin nya familj, firar hégtider ihop och tar hand om varandra nir de inte

kan vara sig sjilva infor sina ursprungsfamiljer.

1. Varfor ar de hér platserna frizoner? Diskutera tillsammans. Exempelvis: For att
bogar och hbtqi-personer ir i majoritet, det finns ingen démande omvirld att
forhalla sig till, de kan vara sig sjdlva fullt ut utan repressalier, de kan hangla eller ha
sex utan att behova smussla.

2. Beeleverna fundera en och en:
- Vad dr din frizon? Vad 4r det som gér att just det dr din frizon?
- Varfor dr det viktigt att ha en frizon?
- Hur kinns det att vara fri?

3. Manga ganger kan normer och stereotyper gora sa att vi kinner oss instdngda —
motsatsen till en frizon. De av oss som besoker Pride siger ofta att frizoner ar
viktiga for att man slipper bli ifrdgasatt och far uppleva hur det r att vara i
majoritet for en stund. Pa generell samhillsniva dr det vissa grupper som har firre
frizoner dn andra, till exempel hbtqi-personer. Finns det andra grupper som har
svarare att hitta en frizon? Varfor ar det sa?

Jobba vidare



Hbtqi-historiska resurser for skolan fran Forum for levande historia

o Hbtgi-rittigheter genom historien-For elever - Forum f6r levande historia

e Demonstranter protesterade mot sjukdomsstdmpel - Forum {6r levande historia

o Sighsten Herrgard - Forum for levande historia

o Hbtgi-personers levnadsvillkor och rittigheter i historien - Forum fér levande

historia

Information om hiv: https:/noaksark.org/



https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/hbtqi-rattigheter-genom-historien/for-elever
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/hbtqi-rattigheter-genom-historien/for-elever/protest-mot-sjukdomsstampel
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/hbtqi-rattigheter-genom-historien/for-elever/sighsten-herrgard
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-bemotande/levnadsvillkor-och-rattigheter-i-historien
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-bemotande/levnadsvillkor-och-rattigheter-i-historien
https://noaksark.org/

